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町屋カルチャースクールはACC（公益財団法人荒川区芸術文化振興財団）が主催し、目黒学園カルチャースクール（株式会社婦人生活目黒学園）が企画運営を行っています。

※町屋カルチャースクールでは講師を募集しています。詳しくは事務局（TEL：03-3802-7115）までお問合わせください。

お申込み・お問合わせは

TEL：03-3802-7115
https://machiya-culture-school.jp

2025年1月～3月

冬号町屋カルチャー
スクール講座案内
入会金無料キャンペーン実施中（3月末まで）
詳しい資料をご希望の方には郵送いたします。

町屋文化センター2階（東京メトロ千代田線・京成線 町屋駅 都電荒川線 町屋駅前駅）

冬の新講座ご紹介 ※体験会は原則教材費込みの料金です。

■ 川瀬美和（谷 桃子バレエ団 団員）
日頃使っていない筋肉を気
持ち良く伸ばし、身体の変化
を実感します。バレエが未経
験の方でも気軽に始められ
るクラスです。しなやかで美
しい身体を作ります。

講師

体験会/11月18日・25日（月）
下記時間（2,365円）
月曜 10：30～11：45
3ヵ月12回 28,380円

体が硬い人のバレエ・ストレッチNew

■ 竹田真子（バレエ講師）
初めてバレエを始める方の
クラスです。バレエに必要
な筋力や身体の使い方を学
びます。バーを使ったレッ
スンも行います。

講師

体験会/12月17日（火）
下記時間（1,100円）
火曜 16：00～17：30
3ヵ月12回 31,680円

バレエ入門New

■ ホークーパア江藤（クウレイナニ・ポリネシアンカルチャースクール公認講師）
自然の美しさや大切な人へ
の愛を指先で優雅に表現し
ます。歌の意味を伝えながら
レッスンします。中腰で踊る
ので、足腰を鍛えられます。

講師

体験会/11月5日・19日（火）
下記時間（タヒチ2,860円・フラ2,695円）
第1・3火曜 9：50～10：50（タヒチ）
　　　火曜 11：00～12：00（フラ）
3ヵ月6回 17,160円 11回 29,645円

エンジョイフラ・タヒチ

■ Hirokö（ミーナ サレー（国際アラビアンダンス協会）監修）
本場のアラビアンダンスを
学べるクラスです。幻想的で
エキゾチックな音楽と踊り
は、女性が本来持っている優
美さ、しなやかさ、豊かさな
どを引き出します。

講師

体験会/11月5日・19日（火）
下記時間（1,100円）
第1・3火曜 12：30～13：30
3ヵ月6回 15,840円

楽しいベリーダンス
■ 齋藤祥仙（読売書法会所属）

日本ならではの「かな書道」
を筆やペンで書きます。古
典や実用的な文字を練習し
ます。初心者には丁寧に指
導します。

講師

体験会/12月14日（土）
下記時間（1,100円）
第2・4土曜 13：30～15：30
3ヵ月6回 6,600円

小筆・ペン習字（大人）New

■ 永滝恵美子（漆芸伝承の会 関東地区認定講師）
「金継」と、漆で絵を飾る「蒔
絵」の技法が学べます。硝
子、漆器のなおしも可能とな
ります。また、プロとして活躍
できる資格もとれます。

講師

第4木曜 ①12：20～14：50
　　　　②15：00～17：30
3ヵ月3回 11,880円

金継ぎと蒔絵New

■ 村尾優華（東京藝術大学日本画修了）
初心者向けの教室です。静
物をモチーフに、1日完結で
描きます。デッサンは、日々の
余計なことを忘れ、没頭でき
る時間になります。

講師

体験会/11月10日・24日（日）
下記時間（3,327円）
第2・4日曜 9：30～11：30
3ヵ月6回 19,962円

細密デッサン・基礎New

■ 石川裕一（ミチギター教室柏 主宰）
ウクレレのやさしい音色で
日々の生活で疲れた心と身
体を癒します。はじめての方
を対象に初歩から丁寧に、ご
指導致します。

講師

体験会/11月12日・26日（火）
下記時間（3,630円）
第2・4火曜 13：00～14：30
3ヵ月6回 21,780円

やさしいウクレレNew

■ 田中正美（絵本と紙芝居の出版社 童心社 前社長）
幼稚園、小学校、図書館、高
齢者施設などでかみしばい
が演じられ楽しまれていま
す。基本から学び、実際に演
じます。

講師

11月8日・15日・22日（金）
第2金曜 13：30～15：00
1ヵ月3回 7,260円

1ヶ月連続3回で完結

かみしばいを演じて楽しむNew

■ 木下実音（日本折紙協会認定講師）
複数のパーツを組み合わせ
て一つの作品に仕上げる折
紙作品です。体験会は薗部
式ユニット2枚組・3枚組
12枚組をつくります。

講師

体験会/11月13日・27日（水）
下記時間（1,210円）
第2・4水曜 10：00～12：00
3ヵ月6回 16,500円

はじめてのユニットおりがみNew

■ ソフトバンクスマートフォンアドバイザー
スマホの簡単な基本操作か
ら決済等の応用も学べます。

講師

Android（シンプルスマホ）
9：30～11：30（各1回1,760円）
11月13日（水） 基本とLINE編
11月27日（水） LINEのみ
12月11日（水） 基本とスマホ決済
12月25日（水） 基本と防災
1月 8日（水） 13：00～14：30 入門
1月22日（水） 13：00～14：30 基本

無料貸し出し機器があります！

はじめてのスマホ体験New

■ 相原あゆみ・尾野久美子（広池ヨーガ健康法講師）
良質な血液を全身に循環さ
せ、体調を整えます。一生を
通していつでもできる、細胞
を元気にする健康法です。ど
なたでも簡単にできます。

講師

体験会/11月27日（水）
下記時間（1,100円）
第2・4水曜 10：30～12：00
3ヵ月6回 15,180円

やさしい広池ヨーガ

■ 今井肖子（ホトトギス同人）講師

体験会/11月12日・12月10日（火）
下記時間（3,410円）
第2火曜 13：00～15：00
3ヵ月3回 10,230円

俳句のある暮らし
■ アガサ(ウィルビー英会話スクール)講師

体験会/11月12日（火）・20日（水）
下記時間（3,295円・3,460円）
火曜 10：30～12：00（英会話入門）
第1・3水曜 10：30～12：00（旅行英会話）
3ヵ月6回 20,460円  10回 32,450円

1から始める英会話入門＆旅行英会話
■ 飯田清美
　　（日本ソムリエ協会認定ソムリエ・テーブルマナー講師）
講師

体験会/12月6日（金）
下記時間（4,910円・教材費込）
第1金曜 19：00～20：30
3ヵ月2回 6,820円（教材費別）

ワインでめぐる世界の旅
■ 髙橋利予
　　  （（株）カラークチュール服飾研究所 代表）
講師

1月17日・2月21日・3月21日（金）
各日10：00～11：30 1回4,180円

1回完結講座
似合うヘアスタイルと眉デザインNew

■ 目黒祥元
　　  （（社）創画会会員・日本美術家連盟会員）
講師

体験会/12月22日（日）
下記時間（1,650円）
第2・4日曜 12：30～15：00
3ヵ月6回 18,480円

日本画を楽しむ
■ 有山将弘（東京太極拳協会2級指導員）講師

体験会/1月8日・15日（水）
下記時間（1,100円）
水曜 16：00～17：30
3ヵ月11回 32,065円

太極拳New
■ 丸山貴子（友永ヨーガ学院）講師

体験会/11月18日・25日（月）
下記時間（1,100円）
月曜 19：00～20：10
3ヵ月12回 29,796円

友永ヨーガ

■ 小松崎豊（日本シャンソン協会）講師

体験会/11月13日・27日（水）
下記時間（2,860円）
第2・4水曜 15：30～16：50
3ヵ月6回 17,160円

シャンソン＆カンツォーネ

■ 牛久保翆吏（草月流師範会理事）講師

体験会/11月13日（水）・16日（土）
下記時間（2,750円・花材費込）
第2・4水曜 19：00～20：30　
第3土曜 13：15～15：00
3ヵ月3回 7,920円（土曜）  6回 15,840円（水曜）

いけばな草月流

■ 保坂朋子（久保幸子バレエスタジオ講師）講師

体験会/11月20日・27日（水）
下記時間（1,100円）
水曜16：00～17：00（3才～小2）
      17：00～18：00（小3以上）
3ヵ月11回 23,749円

こどもバレエ

■ 宮本康志・三本木里美
　　  （赤塚ダンススクール講師）
講師

体験会/11月18日・25日（月）
下記時間（2,255円）
月曜 19：30～21：00
3ヵ月11回 24,805円

はじめての社交ダンスNew

■ 吉田加奈子（スポーツトレーナー）講師

体験会/12月14日・28日（土）
下記時間（1,100円）
第2土曜 9：45～10：45
第4土曜 9：45～10：45
3ヵ月3回 9,075円　6回 16,170円

月に1回！運動不足解消ストレッチ

■ 鳳蝶美慧成（日本民謡鳳蝶流師範）講師

体験会/11月15日・12月6日（金）
下記時間（3,520円）
第1・3金曜 13：00～14：30
3ヵ月6回 21,120円

楽しい盆踊り入門

■ 塩澤玉聖（全日本水墨画会会長）講師

体験会/12月12日・26日（木）
下記時間（4,455円）
第2･4木曜 13：00～15：00
3ヵ月6回 26,730円

水墨画
■ 柳橋由美子（（財）日本手工芸指導協会師範・百華会本部教授）講師

体験会/11月20日(水)・21日（木）
下記時間（2,640円・教材費別）
第1・3水曜 10：00～12：00　
第1・3木曜 10：00～12：00
3ヵ月6回 15,840円

木目込み人形

■ 木島典子（（公財)日本編み物検定協会）講師

無料見学会/11月13日・27日（水）
第2・4水曜 9：50～11：50
　　　　　12：30～14：30
3ヵ月6回 15,180円

手編みいろいろ

■ 岩場静雅（宗教芸術院 雅風会主宰）講師

体験会/11月28日（木）
下記時間（3,520円・教材費別）
第2･4 木曜 10：00～12：00
3ヵ月6回 21,120円

仏像彫刻へのいざない

■ スージィー・ジィーニー（腹話術師）講師

体験会/12月14日（土）
下記時間（3,960円）
第2土曜 10：30～12：00
3ヵ月3回 11,880円

親子で始めよう！スージィーの腹話術New

小さな感動を十七音で表現します。

硬くなった筋肉を無理なくほぐします。

季節のテーマに合わせて制作します。

定番曲他、J-Popや洋楽でも踊ります。
■ 久松祥三
        （アマデイマンドリンアンサンブル主宰）
講師

体験会/11月20日・12月4日（水）
下記時間（2,860円）
第1・3水曜 13：30～15：00
3ヵ月6回 17,160円

マンドリン

おひとりでも参加可能です。
■ 天野美春（日本手芸普及協会指導員）講師

体験会/11月19日・12月3日（火）
下記時間（3,080円）
第1・3火曜 13：00～14：50
3ヵ月6回 18,480円

パッチワークキルト
おひとりでも参加可能です。 かぎ針、棒針やレース編みも学べます。

初心者は、彫刻刀の使い方から始めます。

シャンソンは3分間のドラマです。

無理をせず、心地よさを大切にします。

お顔の骨格分析で似合うヘアスタ
イルと眉デザインを学びます。




